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Es geht auch ohne Medikamente!

Neue Schmerz-Therapie:
Hofthung fiir Millionen

Wer Schmerzen hat, muss
oft Pillen schlucken. Damit “
konnte bald Schluss sein;
Jetzt gibt's eine Therapie
ohne Tabletten. WOCHE
HEUTE-Expertin Dr. Petra
Bracht hat sie entwickelt

enn wir iibers Parkett schwe-
Wben vergessen wir alles”,

schwiirmt Simone Scherer (31 J
aus Walldorf. Sie und ihr Mann
Carlos (36) lieben das Tanzen. So
leichtfiiBig ging es aber lange nicht:
Simone hatte Schmerzen in der
Halswirbelsiule, Carlos litt an Mig-
rine. Jed£-r Schritt war eine Cual.
Schmerzmittel und Krankengymnas-
tik halfen iberhaupt nicht. Erst die
neue Therapie nach Liebscher &
Bracht brachte die Wende!

Schmerzen - eine Volkskrankheit

S0 wie den beiden gr:hl es Millionen.
Fast jeder leidet kurzfristig oder so-
gar iiber Monate an Schimerzen. Die
Folge: Die Betroffenen nehmen star-
ke Schmerzmittel, die ihrerseits un-
angenehme Nebenwirkungen haben
kiinnen. .Das muss nicht sein!®, sagt
WOCHE HEUTE-Expertin Dr. Petra
Bracht, die jede Woche die Rubrik
~Sprechstunde® betreut. Mit ihrem
Mann Roland Liebscher-Bracht ent-
wickelte sie emne Schmerz-Therapie
ganz ohne Medikamente., Diese
stellte sie kiirzlich in sterm TV
vor. . Viele Schmerzen sind Wam

schmerzen. Dabei sind Knochen
oder Gelenke noch nicht geschadigt.
Meist kommen die Schmerzen von
der falschen Muskelspannung. Wir
behandeln mit der Schmerzpunkt-
pressur. Sie funktioniert auch, wenn
schon eine Schidigung vorliegt.
Nur wenn die Behandlung nicht
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nrJ'nL kiinnte auch eine emsthaf-
.rkmn kunb dahinterstecken.”

$o hilft die neve Therapie

Roland Liebscher-Bracht, der auch
die Tinzer Simone und Carlos Sche-
rer behandelte, erliutert: Wir haben
schon jede Art von Schmerzen be-
handeit, egal ob Kopf-, Nacken-,
Schulter- oder Riickenschmerzen.
Auch beim Karpaltunnelsyndrom

20 Miilionen Menschen
leiden sogar tiglich an
chronischen Schmerzen

[Schmerzen in der Hand bis in den
Arm, Anm. der Red.}, Knieschmer-
zen und Krampfwaden hilft sie.* Der
Therapeut behandelt bestimmie
Punkte am Kérper, damit sich die
Muskeln wieder entspannen [Kasten
rechis). Bei Simone Scherer wurden
drei solcher Punkie an der Halswir-
belsinle gedriickt, bei ihrem Mann
fiinf im Koplbereich,

Schmerzirel nach kilrzester Zeit
«chon nach einer Behandhing spiir-
te ich fast keinen Schmere mehr®, so

Die drei Sdulen der Sch

Carlos Scherer. Liebscher-Bracht
erfiiutert: ,Uber 90 Prozent der
Schmerzen kilnnen wir lindern. Vor
allem solche, die durch die Fehlbe-
lastung hervorgerufen werden, etwa
bei Verspannungen. Die Patienten
machen zusiitzlich jeden Tag Dehn-
iibungen, sogenannte Engpassdeh-
nungen. So bleibt der schmerzfreie
Zustand erhalten. Das lockert Mus-
kel und Bindegewebe, dehnt und
enrspnnm."

Jeden Tag Kriftigung und Dehnung
Diese Engpassdehnungen sind we-
sentlicher mendtnilg:inr neuen
Schmerz-Therapie. Wir zeigen den
Patienten unsere Ubungen. Diese
stiirken die Muskeln, Fehlbelastun-
gen werden vermieden und Schmer-
zen vorgebeugt”, sagt Liebscher-
Bracht oJeden Tag hinf bis zehn
Minuten érnug{'n schon.* Bei Simo-
ne und Carlos Scherer hatte die
Therapie nach Liebscher & Bracht
Erfolg. .Nach drei Behandlungen
waren die Schmerzen weg",
schwiirmt Simone Scherer. Wir ma-
chen jeden Tag die Ubungen. Und
tanzen gehen wir auch wieder.

Bitte umblattern =)




NEUE SCHMERZ-THERAPIE
Dr. Petra Bracht driickd mit
dem Daumen die Schmerz-

| punkte an der Schutter.

 Simone Scherer ist danach

' ihren Rilckenschmerz los

, Bracht

KEL DEHNEN 3. SICH RICHTIG ERNAHREN
herapie lemen die Pai-  Bed Rheumna solite das terische Fett Arachidonsdure
wie se durch speziele  vermieden werden, weil es die Schmerzentstehung
ngs- und Dehndbungen  fordert. Es steck! in Schweineleber, Ei, Schmalz.
zirei bleiben. Die Dehn- Kisa solte nicht peges-
n sind sogenannie Eng | sen werden, wenn er
ehnungen. Durch  sie Migrane ausiost. Green
Bindegewebe und Mus: Sie T eweilireicher
tspannt So kann sich {z.B. Putenfieisch) und
vebe wieder ertholen und vitaminhaltiger  Kost
merz verschwindet (Obst, Gemniise).

DAS EXPERTEN-INTERVIEW

., Wir haben den Schmerz-
Code geknackt!™

Das Ehepaar Dr. Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht
hat diese revolutiondre Schmerz-Therapie entwickelt.
Sie erldutern hier die wichtigsten Bausteine

Der Schmerz-Code des Kompers

- was bedeute! das?

Wir haben herausgefunden, dass die
maisten  Schmerzen Wamschmerzen
sind. Dese zeigen an, dass Im Korper
etwas nicht stimmt. Dazu muss keing
Schadigung vorliegen. Wenn Schaden
schon da sind, haben diese meist gar
nichts mit den Schmerzen 2u tun.

Was ist neu daran?

Linsere Schmerzpuniipressur setr
an jenen Stellen im Kimper an, wo die
Schmerzen geschaltet werden. Wir haben
200 solcher Punide am Skelett An diesen
Punikten (Verbindungsstellen zwischen
Knochen, Sehnen und Muskeln, den
sogenannien  Golpi-Sehnen-Apparaten)
Iasst sich der Schmerz wegdricken. Der
Muske! wird umprogrammiert und ent-
spannt. Dazu kommen Dehniibungen
(Engpass-Dehnung), die reqelimaiig ge-
macht werden, So bleiben die Muskeln im
Gleichgewicht, der Schmerz bleibt weg.
ﬂmmﬁmm

nicht?

Die Schulmedi-
zin geht davon
aus, dass Ar-
those, Band-
scheibenvor-
falle, Nerven-
reizungen,
Entzindungen
S ocer die Psyche
AUCH AM KOPF Wm
gibt es Punkte (rot), liegt’s aber an
die gedriickt werden din Mizsksin.

Soll ich meine Bandscheibe

falsch belastet wurde. Durch den entsie-
henden Schmerz bewegt man sich zu-
safzlich lalsch — ein Teulelskress, das
Gelenk nutz sich weiter ab.

Und was ist mit Kopiweh?

Auch fir Koptschmerz haben wir
Punkte, die wir drilcken kinnen — sodass
das Kopfweh verschwindel

Was kostet diese Schmerzbe-

handiung?
Eine Sitzung von 45 Minuten kostet zwi-
schen 70 und 120 Euro. Ntig ist meist
nur eine, s gibt aber noch eine aweite
Sitzung zur Nachbehandiung. MNur in
schweren Fallen braucht der Patient noch
eine dritte Sitrung. Die Krankenkassen
zahlen die Behandlung nicht, weil viele
unsere Schmerz-Therapie nicht kennen.

dann nicht operieren lassen? Kann ich mir lhre Behandlung
Es stimmt nicht, dass eine kaputte Band- verordnen lassen?
schede cperiet werden muss. Der  Bisher gehit das keider noch nicht. Aber wer
Schmerz kann durch die Schmerzpunkt-  arbedten damn.
pressur beseitigt wercen. [T e
Durch die Wiederherstellung - [RERSSE DAS NEUE BUCH
e e SIS ,oer Sctmers-Coder
keine Schmerzen mehr. ‘cﬁ:,ﬂd{: ‘I'l)l’lnu“ﬂr.“ml H“mm”w
Und wenn man Hift- e '] Veriag MAL S I“'“'"‘
artivess hat, ken : GmbH, 19,80 Euro
da thre Theraple helfen? (kostenlose Bestell
sk, Deriny e hetormig hotline: 0800/8326582)

Artheose, weil das Gelenk

Nr. 28/08 I‘IGIIIEIII'E1 51




Fotca:! Dax, Lnl Le AG, Wchard Rosioia (31, Vel Ll

Schnelle Hilfe bei
Riickenschmerzen

Wenn’s weh tut, liegt das oft an einem falsch
belasteten Muskel. Den bringen
Ubungen von Dr. Bracht wieder auf Trab

al ob Riicken-, Nacken- oder
g:hultt*lyrjum:rzﬂl - sie schlei-
chen sich ein, weil man stunden-
lang s Tag sitzend verbringt, kaum
ein paar Schritte geht und Bewegung
fiir viele ein Fremdwort ist. Da-
durch sind die Muskeln verkiirzt,
der Zug an Sehnen und Gelenken ist
an grob®, sagt die Schmerztherapeu-
tin Dr. Peira Bracht. Wer seine Mus
keln stirkt und dehnt, der kann
Schmerzen vorbeugen.”
Dr. Bracht hat spezielle Ubungen
gegen Riickenschmerzen entwickelt.
LSie sollten diese sooft es geht

SCHRITT 1: Auf den Rilcken legen.
Den linken Arm seitlich nach oben
strecken, dabei fest auf den Boden

ol

SCHRITT 4: Glebche Position wie in 3,
aber den Bllbogen des rechien Arms
auf den Boden driicken. Dann versu-
chen Sie, die Hand so weit es geint
nach oben zu Zichen.
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en vertreiben ” I.('enwah: :

die Anti-Schmerz-

machen. Wir empfehlen ein- bis 3§
rweimal tiglich, am besten dreimal
in der Woche"

WOCHE HEUTE verriit Thnen
die besten Ubungen [siehe un-
ten) der Schmerztherape nach
Liebscher & Bracht! Machen 4
Sie diese in Ruhe und neh- £
men Sie sich fir jede /g
Ubung etwa zwei Minu-
ten Zeit. Wenn Sie alle |
Ubungen einmal ge- o
macht haben, wieder-
holen Sie alle mit o
dem zweiten Arm. RRIce s i

Zu dieser neven Therapie finden
Sie hier Rat und Hilfe:

& PRAXIS DA. PETRA BRACHT
Hat mit Roland Liebscher-Bracht
die neue Schmerztherape ent-
wickelt, weitere Infos und Adressen
von Therapeuten in lhrer Neihe:;
Lewuisenstr. 100, 61348 Bad Hombus
Kostenlose Hotline: 08 00/8 32658
www liehscher-brachLcom

SCHRITT 3: Bauchlage, den linken
Arm ausgestreckt auf den Boden le-
gen, den rechien neben dem Hals auf-
stiftzen. Becken so weit nach hinten
drehen, dass es in der Schuller ziehl.

O s

SCHRITT 2 Aut den Bauch drehen,
die Arme nach der Seite und oben
wegsirecken. Dann Arme von Boden
abheben, Brust und Kopf solten am
Boden biefben.

Wenn Sie Hilfe und Tipps zu The-
rapien suchen oder aligemeine
Infos bendtigen, kinnen Sie sich
an diese Adressen wenden:

# DEUTSCHE SCHMERIHILFE E.W
Jnfr.s__m Schulmedizin, Adressen
van Arzten, Sefbsthifegruppen:
Sietwende 20, 21720 Griinendsaich
Tel.: 041427810434
www.schmerzhilfe.de

® MIGRANE-LIGA E.V.

Speziele Tipps fir Kopfschmerz-,
Migrane-Patiemten: Unter der Ruth °
65462 Ginshelm, Tel.: 061 44/211°
www.migraeneliga-deutschiand.

SCHRITT 5: Verstirken Sie nun die
Dehnung in rechier Schulter, Brust
und rechiermn Arm. Drehen Sie Dber-
kirper und Becken weiter nach hin-
ten, in dem Sie den Full abstitzen.

SCHRITT & AbschiieBend in Bauch-
lage wie Schritt 2 die Arme nach oben
ziehen, 50 weit wie moglich vom Bo-
den weg. Danach machen Sie diese
Ubungsfoige mit dem anderen Arm.

© DEUTSCHE RHEUMA-LIGA
Viele Tipps auch fur junge Patienter
und Kinder: Madmiianstr. 14,
53111 Bonn, Tel.; 02 28/ TG 6060

wiww rheuma-liga.de



STOPP DEM SCHMERZ

Wie der Schmerz entsteht

Kaum zu glauben, was

) Die Organe merken's zuerst

in unserem Korper Speziells Zelen nehmen den Schmerzreiz als
alles passiert, bis ereta Wealw. Dje sitosn 1 den Osgarien Und unsersy
= il Haut. Sie registrieren alle Einfilsse, die beispiels-
einen Schmerz spiirg weise von einem Schnitt In der Haut, einer Ent-
- ot ziindung oder Druck hemihren. Disse Zefien
Vorher ist schon i haben sogenannie Schmerzrezaptoren. Sie
ganze Kettenreaktion melden das Signal dann weiter an die
Und das Nervanzallen,
H |
hh"’d‘“s."“‘en‘m ~ @ Das Riickenmark gibt's weiter
unsere Hier traffen die Signals von den Organen oder der

len Bindeln von Mervenfasern. Es schickt das
Signal mit einer Geschwindigkeit von 14 Metem
pro Sekunde weiler, (ber den Rumpl hoch zum
Kopf und dann direkt in das Gehim. Bis jetzt spd-
ren wir noch nichts von den Schmerzen,

odll:rl&mne!mnm
CLEVERE INFO itk s
Nicht jeder Schmerz Zwischen den Zellen sind kieine Liicken. Uber
macht sich bemerkbar diese winzigan Ritze kann ein Nervenimpuls nur

| mithiffe von Botenstoffen (Meurotransmitter)
" zelle in den Spalt und docken an der nachsten
f i 4 an; Der Impuls wird so abgegeben. Dabel ent-
o 1 siaht sogar Strom - fikr uns aber nicht splrbar.

4 o () Das Gehirn macht uns

- & den Schmerz bewusst

- Jetzt fiinlen wir den Schmerz — nach 70 bis 100

~ Millisekunden. Fiir das Schmerzgefiihl arbeiten
 viele Bereiche im Him zusammen. Dort wird der
~ Reiz vergiichen milt friiher Erfebtem und bewertet

. im Prinzip bei jedem gleich abluft, wird er doch

Schwache Reize emeichen erst

< ¥
I_ ¥

i

p—n. . Fragen zur neuen

B Die haufigsten Schmerzarten und was dagegen hilit: § Schmerztherapie?
Rilcken Kopiweh Rome {ber das infotelefon erhalten Sie
Bel Verspannungen in Nacken,  Betriufoln Sie Tuch miteinpaar  Untersuchungen zeigten: Stofie | Wweitere Informationen und Adres-
Schulter oder Riickenindem  Tropfen Lavendeldlund legen  in griinem Tee (Polyphenole) St v Theeapauston n Reae Niln
Entspannungsibungen wie Sie es auf Schiafe und Stim. bremsen die Entzindung. — —
Yoga die Beschwerden, Der Duft regt die Produktion Gleiches git fiir Extrakte aus Rufen Sie kostenlos an!
Lockert dis Musksin und Serotonin an. Das entspannt  der Weidenninda und der Katzen-
mmmu;mw. ﬂw:;m kralle-Wrzal (Apotheke) ='0800/8326582
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Nr. 23/09 EH'I'EIH



